Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 19 de agosto

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado
Reconocer la importancia de
explorar mi manera de ser y de
reflexionar sobre mis
emociones, mis
comportamientos y mis metas
para desarrollar una vision
mas clara de mi misma.

Tema:
Autoconocimiento y desarrollo
personal.

Palabras claves:
Reflexion, identidad,
crecimiento, emociones y
autoconocimiento.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (; QUE OBSERVE?)

En esta primera clase conocimos de qué tratara la materia y me llamo la atencién que la maestra resalté cuanto
influye la forma en que nos conocemos y convivimos en la vida diaria. Me di cuenta de que el enfoque del curso
no sera solo teorico, sino que busca que reflexionemos sobre nuestra manera de ser, la relacion que
mantenemos con quienes nos rodean y la forma en que todo esto afecta nuestro crecimiento personal.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

La actividad principal consistié en analizar distintos aspectos personales. Tuvimos que escribir como nos
percibimos, qué capacidades reconocemos en nosotros mismos, qué caracteristicas nos cuesta aceptar y de qué
forma estas cosas influyen en la persona que somos actualmente. Mientras avanzaba, me di cuenta de que no
siempre es facil describirse con sinceridad, pero el ejercicio me ayudd a observarme desde otra perspectiva.
También reflexioné sobre la persona en la que quiero convertirme y sobre el equilibrio que quiero lograr entre lo
que ya sé hacer bien y lo que todavia puedo mejorar. Al final respondimos una pregunta que nos invitaba a
pensar qué descubrimos de nosotros durante la actividad, lo cual me permitié profundizar un poco mas en mi
forma de sentir y actuar.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.

(LO QUE APRENDI)

Conclui que entenderme es el punto de partida para crecer. Identifiqué que para mejorar mis relaciones y mis
decisiones, primero debo reconocer quién soy y qué necesito trabajar. Esta clase me dejo claro que el
autoconocimiento no es un proceso rapido, pero si uno fundamental para avanzar de manera consciente.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 26 de agosto

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Reconocer la importancia de
principios personales.

Tema: Analisis de “Los Cuatro
Acuerdos”

Palabras claves:
reflexién, convivencia, respeto,
comunicacion.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (;QUE OBSERVE?)
La clase se enfocd en analizar un capitulo del libro “Los Cuatro Acuerdos”. No sabia a detalle el contenido, asi
que me intereso6 desde el inicio.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracién de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢ COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)
Trabajamos en equipo para interpretar conceptos y compartir ideas. Me gusté escuchar cdmo cada persona
entendia las frases del capitulo y me ayudé a ampliar mi propia perspectiva. Me senti en confianza para
participar.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.

(LO QUE APRENDI)

Terminé comprendiendo que los acuerdos del libro pueden ayudar a mejorar nuestra forma de pensar y
comunicarnos. La clase me dejo reflexionando sobre mis propias actitudes.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 28 de agosto

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Identificar los elementos de
una minuta.

Tema:
Tema: Elaboracion de actas

Palabras claves:
registro, acuerdos, estructura,
organizacion

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La maestra explicé como elaborar un acta o minuta. Sabia que servian para registrar acuerdos, pero no conocia
su estructura completa.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Practicamos con un ejemplo dictado por la maestra. Al hacerlo entendi mejor la forma correcta de redactarlas y
como se organizan los puntos que se tratan en una reunion. Me senti mas segura sobre el tema.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.

(LO QUE APRENDI)

Aprendi que una minuta ayuda a llevar un orden y a dejar constancia de lo acordado. Me sera util para futuras
actividades.

Fecha: 2 de septiembre

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (;QUE OBSERVE?)

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Organizarse y seguir una
metodologia

Tema:
Planeacion del moédulo

Palabras claves:

comisiones, calendario,
organizacion, glosario.

Revisamos el calendario de actividades del médulo. No conocia fechas, entregas ni los detalles de los eventos.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

La maestra explic6 como se trabajara el evento de Dia de Muertos y la manera en que se organizaran las
comisiones. También presenté la metodologia del glosario y los conceptos asignados. Me ayudo a tener una idea
mas clara de lo que se espera este parcial. Me senti mas organizada.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Entendi que planear con anticipacion facilita el trabajo en equipo y evita conflictos.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
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Diario de clase

Fecha: 9 de septiembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

reconocer actitudes del cliente
y su impacto.

Tema:
Atencion al cliente
Palabras claves:

servicio, empatia, interaccion,
comportamiento.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)
La clase gir6 alrededor de la importancia de la actitud del cliente dentro del servicio. No sabia que existian tantos
tipos de actitudes.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Vimos un caso practico y lo analizamos en parejas. Fue interesante porque las situaciones parecian muy reales.
Reflexioné sobre cémo la actitud puede cambiar todo el ambiente de atencion. Me senti participativa y conectada
con el tema.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que una buena atencion depende tanto del cliente como de quien brinda el servicio, y que manejar
emociones es clave.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 11 de septiembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado
Explorar emociones mediante
metaforas.

Tema:

Ejercicio proyectivo.

Palabras claves:
sensibilidad, introspeccion,
emociones, expresion.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La maestra anuncié que trabajariamos con metaforas personales para explorar nuestras emociones

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Cada palabra dictada nos llevaba a escribir una metafora y justificarla. Mientras avanzaba, noté que muchas
comparaciones que hacia tenian que ver con experiencias que no suelo compartir. Escuchar a mis companeros
también me movidé emocionalmente. Senti la clase muy humana y sensible.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Aprendi que las metaforas permiten expresar cosas profundas de forma sencilla y que este tipo de ejercicios
ayuda mucho al autoconocimiento.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Diario de clase

Fecha: 30 de septiembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Analizar situaciones de la vida
real desde una serie.

Tema:

Serie “Unas cosas por limpiar”.

Palabras claves:

resiliencia, emociones,
analisis, comportamiento.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La maestra dejé como actividad ver la serie “Unas cosas por limpiar”. No sabia exactamente qué se buscaba
analizar.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Conforme veia los capitulos, comencé a notar muchos temas relacionados con las emociones, las relaciones
humanas y la toma de decisiones bajo presién. Me generd interés porque muestra situaciones dificiles que son
reales para muchas personas.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Aprendi que los contenidos audiovisuales también pueden ensefarnos sobre emociones, resiliencia y relaciones
humanas.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 2 de octubre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado
Identificar emociones
complejas en situaciones
audiovisuales.

Tema:

continuacion del analisis de la
serie.

Palabras claves:
resiliencia, decisiones,
emociones, analisis.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La tarea era continuar viendo la serie para profundizar en lo ya analizado.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Los capitulos mostraron situaciones aun mas complicadas. Noté cdmo los personajes cambian segun lo que
viven, y cdmo las decisiones emocionales tienen consecuencias grandes. Me senti mas empatica mientras
observaba cada escena.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que una persona puede transformarse a través de experiencias dificiles, y que la resiliencia es una
herramienta fundamental.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 21 de octubre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Resolver desacuerdos
mediante el didlogo.

Tema:
Organizacion del evento

Palabras claves:
Negociacion, roles, acuerdo

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La clase se centrd en organizar el evento del Dia de Muertos. No sabia qué rol tendria el grupo.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Hubo un momento de desacuerdo entre algunas companeras sobre el papel de edecanes, lo que llevé a un
dialogo grupal. La maestra moderé para que pudiéramos llegar a un acuerdo. Me hizo darme cuenta de la
importancia de escuchar y negociar.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Entendi que en cualquier organizacion grupal deben tomarse en cuenta las opiniones de todos para trabajar en
armonia.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 28 de octubre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Coordinar actividades en
equipo.

Tema:
Organizacion final del evento.
Palabras claves:

logistica, comisiones,
coordinacion, compromiso.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La clase estuvo enfocada en revisar los preparativos finales del evento de Dia de Muertos.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Cada comisién explico lo que tenia avanzado. Se ajustaron horarios, lugares y tareas. Me senti motivada porque
el trabajo en equipo estaba dando resultados. También senti un poco de presién por la cercania del evento.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que coordinar un evento requiere comunicacion clara y compromiso de todos.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 30 de octubre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Participar responsablemente
en eventos escolares.

Tema: Desarrollo del evento

Palabras claves:
logistica, trabajo en equipo,

participacién, responsabilidad.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (;QUE OBSERVE?)

Este dia se realizé el evento del Dia de Muertos. No sabia como reaccionaria el grupo ante tantos participantes.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Cada comisién tomé su lugar y nos organizamos para atender a todas las personas. Hubo momentos de tension
por la cantidad de alumnos, pero logramos mantener el orden. Me senti orgullosa del grupo.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Aprendi que un evento exitoso depende de la colaboracion y la capacidad de adaptarse a los imprevistos.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Fecha: 4 de noviembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Usar la retroalimentacion para
mejorar procesos

Tema:
Analisis del evento

Palabras claves:

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La clase se dedico a revisar lo que salié bien y lo que se podia mejorar del evento

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ;COMO ME SENTI?)

La maestra dio retroalimentacion especifica para cada comision. Me ayudé a entender qué acciones funcionaron
y cuales debemos mejorar. Me senti motivada al saber que el esfuerzo dio buenos resultados

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que la retroalimentacién es fundamental para mejorar en trabajos futuros.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Diario de clase

retroalimentacion, mejora
continua, evaluacion.

Fecha: 11 de noviembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Elaborar reportes bien
estructurados.

Tema:
Revision de reportes

Palabras claves: revision,
correccion, estructura,
redaccion

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La sesion estuvo dedicada a la revision del reporte del evento.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢ COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

La maestra fue revisando equipo por equipo, sefialando aciertos y errores. Mientras esperabamos, observé los
comentarios que hacia y eso me ayudd a entender qué debia mejorar. Me senti un poco nerviosa pero atenta.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que un reporte debe ser claro, coherente y reflejar el trabajo real del grupo.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco
Division de Ciencias Econdmico Administrativas
Diario de clase

Fecha: 13 de noviembre Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La maestra explicé la metodologia del portafolio en Wix. No sabia exactamente como organizarlo.
Asignatura/Médulo:

Desarrollo y relaciones
Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de

humanas una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Vimos la estructura completa del portafolio: portada, actividades, evidencias y reflexiones. Se mostraron ejemplos
para entender como acomodar el contenido. Me senti motivada porque Wix permite hacer algo mas visual y

Aprendizaje Esperado ordenado.

Estructurar un portafolio digital

Tema: Portafolio de Wix

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Aprendi la importancia de mantener un disefo claro y organizado para presentar evidencias.
Palabras claves:

disefno, organizacion,
evidencias, digital.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Diario de clase

Fecha: 18 de noviembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Aplicar mejoras en el disefio
del portafolio.

Tema: Correccion del
portafolio

Palabras claves:

portada, disefo, estructura,
retroalimentacion.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (;QUE OBSERVE?)

Vimos ejemplos reales de portafolios de compaferos para analizarlos.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ; COMO ME SENTI?)

Una compariera mostré el suyo y la maestra fue indicando ajustes necesarios como mejorar la portada o
acomodar mejor la informacion. Me ayudé mucho ver errores reales para no cometerlos yo también.

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Comprendi que una buena portada da una mejor impresién y que el orden visual es muy importante.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.
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Fecha: 20 de noviembre

Asignatura/Médulo:
Desarrollo y relaciones

humanas

Aprendizaje Esperado

Finalizar correctamente un
portafolio digital.

Tema:
Revision final del portafolio.
Palabras claves:

correcciones, entrega,
portafolio, disefo.

Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¢ QUE OBSERVE?)

La clase se dedicd a revisar los ultimos detalles antes de entregar el portafolio en Wix.

Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la elaboracion de
una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¢, COMO LO APRENDI? y ;COMO ME SENTI?)

La maestra indico los apartados faltantes, como la introduccién y la reflexion final. También mencioné errores
comunes que debiamos evitar. Me senti un poco presionada por la fecha de entrega, pero la explicacion ayud

Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema.
(LO QUE APRENDI)

Aprendi que revisar cuidadosamente un trabajo digital puede marcar la diferencia en la evaluacién y
presentacion.

Disefiado desde agosto 2018 por la Dra. Minerva Camacho Javier y utilizado sélo para fines académicos.




